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Abstrak

Pada penelitian ini membahas mengenai disiplin belajar siswa kelas V di SDN Cipinang Muara 02 Pagi
Jakarta. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi
belajar siswa pada mata pelajaran IPS. Metode penelitian yang digunakan adalah komperatif, jumlah sampel
dalam penelitian ini adalah 31 siswa. Teknik yang digunakan untuk pengumpulan data yaitu angket, tes,
dokumentasi. Pada penelitian ini pengujian analisisnya menggunakan analisis deskriptif dan analisis statistik,
yaitu uji Lilliefors, uji homogenitas. Hasil pengujian hipotesis dalam penelitian ini dengan uji t diperoleh
thitung = 3,561 > ttabel = 2,042 dengan pengujian thitung > ttabel, maka H1 diterima. Penelitian ini
membuktikan bahwa terdapat pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi belajar IPS di SDN Cipinang Muara
02 Pagi Jakarta.

Kata kunci: disiplin belajar dan prestasi belajar IPS.

Abstract

This study discusses the learning discipline of fifth grade students at SDN Cipinang Muara 02 Pagi Jakarta.
This study aims to determine the extent of the influence of learning discipline on student achievement in social
studies subjects. The research method used is comparative, the number of samples in this study is 31 students.
The techniques used for data collection are questionnaires, tests, documentation. In this study, the analysis
was tested using descriptive analysis and statistical analysis, namely the Lilliefors test, homogeneity test. The
results of hypothesis testing in this study with t-test obtained tcount = 3,057 > ttable = 2,042 by testing tcount
> ttable, then H1 is accepted. This study proves that there is an influence of learning discipline on social
studies learning achievement at SDN Cipinang Muara 02 Pagi Jakarta.

Keywords: learning discipline, social studies learning achievement.

Copyright (c) 2021 Zahrotu Chaerunisa, Jamil Latief

>4 Corresponding author
Email : zahrotuchaerunisa815@gmail.com ISSN 2656-8063 (Media Cetak)
DOl : https://doi.org/10.31004/edukatif.v3i5.1043 ISSN 2656-8071 (Media Online)

Edukatif : Jurnal llmu Pendidikan Vol 3 No 5 Tahun 2021
p-ISSN 2656-8063 e-ISSN 2656-8071


https://edukatif.org/index.php/edukatif/index
mailto:zahrotuchaerunisa815@gmail.com
mailto:zahrotuchaerunisa815@gmail.com
https://doi.org/10.31004/edukatif.v3i5.1043

2953 Pengaruh Disiplin Belajar terhadap Prestasi Belajar IPS di Sekolah Dasar — Zahrotu Chaerunisa, Jamil
Latief
DOI: https://doi.org/10.31004/edukatif.v3i5.1043

PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan sarana penting bagi manusia untuk mencerdaskan kehidupan bangsa sesuai
dengan tujuan pendidikan nasional. Dalam rangka mencerdaskan bangsa, peran pendidikan tidak bisa
diabaikan begitu saja. Melalui pendidikan, mereka akan menentukan arah masa depan mereka serta dapat
meningkatkan kualitas sumber daya manusia di masa depan.

Peningkatan kualitas sumber daya manusia merupakan penekanan dari tujuan pendidikan, seperti yang
tertuang dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 tentang Tujuan Pasal 3 Bab Il Pendidikan Nasional, yang
isinya sebagai berikut:

“Pendidikan nasional bertujuan untuk mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta
peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, akhlak mulia, berilmu, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang berdemokratis serta
tanggung jawab”.

Dalam dunia pendidikan, untuk menciptakan manusia yang berkualitas maka siswa harus memiliki
prestasi belajar yang baik. Yang dimaksud prestasi belajar adalah hasil belajar siswa dalam suatu topik atau
proses pembelajaran dalam jangka waktu tertentu. Dalam suatu lembaga pendidikan, prestasi belajar
merupakan salah satu indikator penting untuk mengukur keberhasilan siswa, termasuk faktor kognitif, afektif
dan psikomotorik setelah mengikuti proses pembelajaran. Namun, tidak dapat dipungkiri bahwa tingkat
prestasi belajar siswa dipengaruhi oleh banyak faktor di luar proses pembelajaran itu sendiri.

Seperti yang kita ketahui, ada banyak faktor yang mempengaruhi prestasi belajar siswa. Ada dua faktor
yang mempengaruhi prestasi belajar yaitu Faktor internal yang berasal dari dalam diri siswa, meliputi
kecerdasan, intelegensi, bakat, minat, motivasi, kesehatan jasmani, dan disiplin belajar peserta didik.
Sedangkan faktor eksternal yang berasal dari luar diri siswa, meliputi lingkungan, guru, masyarakat, sekolah,
saran dan prasarana belajar.

Salah satu faktor internal yang mempengaruhi prestasi belajar adalah disiplin belajar. Disiplin
merupakan bentuk ketaatan yang sesuai dengan nilai-nilai dan aturan yang dipercaya itu merupakan sebuah
tanggung jawab. Dalam dunia pendidikan kedisiplin merupakan hal yang sangat penting, karena melalui
disiplin yang tinggi dapat meningkatkan mutu pendidikan sekolah. Tanpa adanya kesadaran yang dimiliki oleh
siswa dalam disiplin maka aturan yang telah ditetapkan tidak akan berjalan dengan baik dan tujuan pengajaran
tidak akan baik. Siswa dengan rasa disiplin yang kuat dapat mencapai tujuan belajarnya dengan baik.

Melakukan disiplin bisa dilakukan di rumah dan di sekolah juga. Kedisiplinan di rumah bisa dilakukan
dari hal-hal kecil, seperti taat beribadah, selalu mengerjakan tugas di rumah, pulang sekolah tepat waktu,
selain melakukan disiplin di rumah siswa juga harus melakukan disiplin di sekolah. Tanpa adanya disiplin di
sekolah maka suasana sekolah dan juga kelas menjadi kurang kondusif bagi kegiatan pembelajaran, karena
disiplin memberi dukungan lingkungan yang tenang dan tertib dalam proses pembelajaran. Padahal, disiplin
merupakan jalan bagi siswa untuk sukses dalam belajar dan karakter pada diri siswanya. Oleh karena itu,
disiplin bukan lagi masalah batasan yang diberikan dari luar, tetapi disiplin sudah menjadi aturan internal
dalam kegiatan sehari-hari.

IImu Pengetahuan Sosial adalah ilmu yang menyelidiki seperangkat peristiwa, keterangan & konsep yg
berkaitan dengan isu sosial. Pada jenjang SD/MI mata pelajaran IPS memuat Geografi, Sejarah, Sosiologi &
Ekonomi. Pembelajaran llmu Pengetahuan Sosial (IPS) di sekolah bertujuan menguasai standar kompetensi
yang telah ditetapkan, oleh karena itu pelajaran IPS harus dibuat lebih menarik dan mudah dipahami, karena
IPS lebih membutuhkan pemaham daripada penghafalan, kenyataan menunjukkan bahwa di kalangan peserta
didik telah berkembang kesan yang kuat pada pelajaran IPS merupakan pembelajaran yang sulit untuk
dipahami dan selalu membosankan. Tidak sedikit peserta didik merasa jenuh ketika pelajaran IPS.
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Fokus penelitian yaitu disiplin belajar dan pretasi belajar IPS di masa pandemic saat ini akan berbeda
dengan disiplin belajar dan prestasi belajar IPS di masa normal dikarenakan permasalahan disiplin belajar
siswa yang terjadi di masa pandemic itu sangat beragam, diantaranya masalah smartphone yang tidak
mendukung, masalah kuota, masalah pembelajaran yang dilakukan secara daring sehingga waktu belajarnya
terbatas, masalah fokus siswa dalam pembelajaran, masalah kurangnya komunikasi antara guru dengan siswa
sehingga guru tidak dapat memantau siswa dalam belajarnya, masalah metode pembelajaran yang diberikan
guru ke siswa yang semakin kurang menarik atau membosankan, masalah siswa belum dapat mengatur waktu
belajar dengan baik dan masalah menurunnya semangat belajar siswa saat pembelajaran daring. Jika siswa
bisa belajar dengan teratur atau belajar dengan disiplin yang tinggi secara daring maka sangat dimungkinkan
akan meraih prestasi belajar IPS yang memuaskan sesuai dengan yang diharapkan namun sebaliknya jika
siswa tidak belajar dengan disiplin tinggi maka akan mendapatkan nilai rendah.

Dalam penelitian yang dilakukan secara pandemic ini mengalami banyak kendala dibandingkan
melakukan penelitian yang dilakukan pada saat masa normal, yang biasanya melakukan penelitian disiplin
belajar ke siswa secara tatap muka sehingga memudahkan peneliti melakukan penelitian namun sekarang di
masa pandemic dilakukan secara daring atau tidak dapat bertemu langsung dengan siswanya sama seperti hal
peneliti melakukan penelitian di SDN Cipinang Muara 02 Pagi Jakarta yang dimana peneliti melakukan
penelitian disiplin belajar dan prestasi belajar dilakukan secara daring dengan berbagai kendala atau
permasalahan tetapi kenyataannya peneliti dapat melihat bahwa permasalahan disiplin belajar siswa kelas V
cenderung menurun atau rendah. Padahal kedisiplinan menjadi salah satu kunci dalam meningkatkan hasil
belajarnya. Dengan disiplin belajar yang rendah di kelas V mempengaruhi prestasi belajar siswa yang nilai
siswanya banyak yang rendah. Dengan ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul
Pengaruh Disiplin Belajar Terhadap Prestasi Belajar IPS Kelas V SD.

Dengan adanya penelitian disiplin belajar ini supaya siswa dapat menerapkan disiplin belajar yang baik
dalam keseharian sehingga dapat mencapai prestasi belajar yang optimal, dapat memberikan masukkan
kepada guru dalam meningkatkan disiplin belajar siswa serta dalam meningkatkan prestasi belajar siswa.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan pendekatan kuantitatif, dimana kuantitatif ini memperoleh
datanya berdasarkan fakta-fakta yang terjadi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian komperatif.
Penelitian komperatif adalah penelitian yang bersifat membandingkan. Penelitian ini dilakukan untuk
membandingkan persamaan dan perbedaan dua atau lebih fakta-fakta dan sifat-sifat objek yang di teliti
berdasarkan kerangka pemikiran tertentu.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SDN Cipinang Muara 02 Pagi Jakarta yang
berjumlah 62 Siswa pada tahun pelajaran 2020/2021 dan sampel yang digunakan 31 siswa. Dengan
menggunakan teknik sampel random sampling.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Angket atau kuesioner,
Dokumentasi dan Tes.

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif ini akan dilakukan dengan teknik penyajian data
dalam bentuk tabel distribusi frekuensi, grafik/diagram batang untuk masing-masing variabel. Selain itu juga
masing-masing variabel akan diolah dan dianalisis ukuran pemusatan dan letak seperti mean, modus, dan
media serta ukuran simpangan seperti jangkauan, simpangan baku, variansi dan uji persyaratan data yaitu uji
normalitas, uji homogenitas, dan pengujian hipotesisnya dengan uji-t.
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HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan di SDN Cipinang Muara 02 Pagi Jakarta yang beralamat di JIn. Utama Raya,
RT. 1/RW. 2, Cipinang Muara, Jakarta Timur, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 13420.
Pada pembahasan ini akan diuraikan lebih rinci mengenai Pengaruh Disiplin Belajar terhadap Prestasi
Belajar IPS Kelas V SDN Cipinang Muara 02 Pagi Jakarta. Data yang akan disajikan berupa skor angket
respon siswa serta skor prestasi belajar siswa kelas V.
Penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu variabel bebas yaitu disiplin belajar (X) dan variabel terikat
yaitu prestasi belajar (), pada kelas V SDN Cipinag Muara 02 Pagi Jakarta. Deskripsi statistik dari data
penelitian tersebut dapat dilihat pada tabel 4.1 berikut:

Tabel 1Deskripsi Data Penelitian

variabel N  Minimum Maksimum Mean Median modus Std.
Devisian

Jisiplin belajar 31 76 102 90,65 91 90 5,98

Jrestasi belajar 31 60 100 83,35 84 80 10,11

Deskripsi data variabel disiplin belajar. Dalam penelitian yang dilakukan di SDN Cipinang Muara 02 Pagi
Jakarta, peneliti memperoleh data dari responden yang berjumlah 31 siswa dengan menyebar kuesioner dari
kisi-kisi yang disusun dan 25 butir pernyataan dari masing-masing indikator. Adapun hasil penelitian yang
dilakukan kepada siswa kelas VV memperoleh data berupa rata-rata 90,65, simpangan baku 5,98, median 91,
skor minimum 76, skor maksimum 102, modus 90. Banyaknya butir pernyataan dalam instrument ini adalah
21 butir dengan skor maksimum tiap butir pertanyaan adalah 5, maka skor rata-rata adalah 86,13%. Hal ini
menunjukkan bahwa rata-rata disiplin belajar siswa termasuk sedang.

Tabel 2 Skor Disiplin Belajar

Nilai min ~ Nilai maks Rata-rata Me Mo S2 S
76 102 90,65 91 90 35,71 5,98

Dari tabel disiplin belajar tersebut dapat dilihat bahwa antara nilai rata-rata dan nilai tengah (median)
hampir sama, yaitu 90,65 dan 91. Dengan ini menunjukkan bahwa skor disiplin belajar yang diperoleh pada
penelitian ini cukup baik. Sedangkan skor yang berada di atas rata-rata lebih banyak dibandingkan skor yang
berada dibawah rata-rata. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang mempunyai disiplin belajar yang tinggi
lebih banyak dibandingkan yang mempunya disiplin belajar yang rendah.

Tabel 3 Distribusi frekuensi disiplin belajar

kategori Interval frekuensi  persentase

SangatTinggi 100-105 3 10%

Tinggi 94-99 8 25%

Sedang 88-93 14 45%

Rendah 82-87 3 10%
sangat 76-

rendah 81 3 10%

Berdasarkan tabel 3 menunjukkan bahwa dari 31 siswa terdapat 3 siswa (10%) memiliki tingkat disiplin
belajar yang sangat tinggi, 8 siswa (25%) memiliki tingkat disiplin belajar yang tinggi, 14 siswa (45%)

memiliki tingkat disiplin belajar yang sedang, 3 siswa (10%) memiliki tingkat disiplin belajar yang rendah, 3
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siswa (10%) memiliki tingkat disiplin belajar yang sangat rendah. Supaya jelas dilihat pada diagram berikut
ini:

frekuensi

e e e
o N B~ O

o N B O

Sangat Tinggi Tinggi Sedang Rendah sangat rendah

Gambar 1. Diagram Tingkat Disiplin Belajar

Deskripsi Data Variabel Prestasi Belajar IPS. Berdasarkan hasil perhitungan, diperoleh data penelitian
mengenai prestasi belajar berupa rata-rata 83,10, simpangan baku 12,35, median 84, skor minimum 60, skor
maksimum 100 dan modus 96. Banyaknya butir pernyataan dalam instrument ini adalah 25 butir denga skor
maksimum tiap butir pertanyaan adalah 4, maka skor rata-rata 83,35%. Hal ini menunjukkan bahwa rata-rata
prestasi belajar IPS yang dimiliki responden termasuk sedang.

Tabel 4 Skor Prestasi Belajar

Nilai min Nilai maks Rata-rata Me Mo S2 S
60 100 83,35 84 80 102,29 10,11

Dari tabel disiplin belajar tersebut dapat dilihat bahwa antara nilai rata-rata dan nilai tengah (median)
hampir sama, yaitu 83,35 dan 84. Dengan ini menunjukkan bahwa data skor prestasi belajar yang diperoleh
pada penelitian ini cukup baik. Sedangkan skor yang berada di atas rata-rata lebih banyak dibandingkan skor
yang berada dibawah rata-rata. Hal ini menunjukkan bahwa responden yang mempunyai disiplin belajar yang
tinggi lebih banyak dibandingkan yang mempunya disiplin belajar yang rendah.

Tabel 5 Distribusi frekuensi prestasi belajar

kategori interval frekuensi Persentase
Tinggi 88 - 100 12 39%
Sedang 74 - 87 13 42%
Renda
h 60 - 73 6 19%

Berdasarkan tabel 5 menunjukkan bahwa dari 31 siswa terdapat 12 siswa (39%) memiliki tingkat
prestasi belajar belajar yang tinggi, 13 siswa (42%) memiliki tingkat disiplin belajar yang sedang, 6 siswa
(19%) memiliki tingkat disiplin belajar yang rendah. Lebih jelasnya dapat dilihat pada diagram berikut:
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Gambar 2. Diagram Tingkat Prestasi Belajar

Pengujian Persyaratan Analisis . Pengujian persyaratan analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini
adalah pengujian normalitas dan uji homogenitas antara variabel bebas dan variabel terikat.

Pengujian Normalitas
Perhitungan dilakukan dengan bantuan komputer melalui excel. Menurut ketentuan yang ada pada excel
tersebut maka kriteria dari normalitas data adalah “jika Lhitung < Ltabel maka berdistribusi normal”, yang
berarti data pada sampel tersebut berdistribusi normal. Dalam hal ini digunakan perhitungan Lilliefors.
a. Variabel Disiplin Belajar
Uji normalitas dilakukan perhitungan dengan menggunakan uji Lilliefors. Data dikatakan
berdistribusi normal jika Lhitung < Ltabel. Setelah dilakukan perhitungan diperoleh Lhitung =
0,0899 dan Ltabel = 0,159, Lhitung = 0,0899 < Ltabel = 0,159. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
data variabel disiplin belajar berdistribusi normal.

Tabel 6 Hasil Uji Normalitas Disiplin Belajar

variabel Jumlah sampel X S Lhitung Ltabel Kesimpulan
X 31 90,65 598 0,0899 0,159 Berdistribusi normal

b. Variabel data prestasi belajar
Uji normalitas dilakukan perhitungan dengan menggunakan uji Lilliefors. Data dikatakan
berdistribusi normal jika Lhitung < Ltabel. Setelah dilakukan perhitungan diperoleh Lhitung =
0,0853 dan Ltabel = 0,159, Lhitung = 0,0853 < Ltabel = 0,159. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
data variabel prestasi belajar berdistribusi normal.

Tabel 7 Hasil Uji Normalitas Prestasi Belajar

Variabel ~ Jumlah sampel X S Lhitung Ltabel Kesimpulan
X 31 83,35 10,11 0,089 0,159  Berdistribusi
normal

Uji Homogenitas
Uji homogenitas digunakan untuk menguji apakah sebaran data dari dua variabel atau lebih berasal dari
populasi yang homogenya atau tidak, yaitu dengan membandingkan dua atau lebih variansnya. Pada penelitian
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ini menggunakan Uji Homogenitas Fisher (Uji-F) karena datanya yang digunakan satu kelas. Data dikatakan
homogen, apabila Fhitung < Ftabel. Setelah dilakukan perhitungan diperoleh Fhitung = 1,69 dan Ftabel =
1,84, Fhitung = 1,69 < Ftabel = 1,84. Sehingga dapat disimpulkan bahwa data variabel prestasi belajar
berdistribusi normal.

Tabel 8 Hasil Uji Homogenitas

X Y X2 Y2 XY S2X s2Y Fhitung Ftabel Kesimpulan
2810 2584 255820 218560 234604 6,0745 10,2811 1,69 1,84 Data
homogen

Hasil Pengujian Hipotesis

Pengujian hipotesis dilakukan untuk membutikan hipotesis (Ho) agar hipotesis alternatif yang diterima,
maka langkah selanjutnya adalah menentukan ada tidaknya pengaruh (variabel X) sebagai variabel bebas
terhadap (variabel Y) sebagai variabel terikat dengan membandingkan thitung dengan ttabel. Berdasarkan
perhitungan diperoleh thitung = 3,561 dan ttabel = 2,042 maka thitung > ttabel atau 3,561 > 2,042, sehingga
Ho ditolak dan H1 diterima. Artinya terdapat pengaruh secara signifikan antara disiplin belajar dengan
prestasi belajar IPS.

Dengan hasil pengujian hipotesis diatas menunjukkan adanya kesesuaian antara penelitian ini dengan
hasil penelitian orang lain dimana terdapat pengaruh antara disiplin belajar dengan prestasi belajar IPS. Hasil
penelitian Avif Roy Rahman (2011) menjelaskan bahwa meningkatkan disiplin belajar kepada siswa secara
langsung dapat pula meningkatkan hasil belajar siswa. Berdasarkan temuan penelitian diatas, penelitian yang
dilakukan secara daring atau tidak bisa tatap muka dikarenakan masa pandemi dengan banyak kendala
ditemukan berbagai permasalahan disiplin belajar yang dialami oleh siswa saat masa pandemic dengan hasil
dari penelitian menunjukkan bahwa disiplin belajar siswa tergolong sedang artinya kedisiplinan belajar siswa
masih bisa ditingkatkan saat masa pademi ini supaya dapat meningkatkan hasil belajar agar lebih baik,
kedisiplinan belajar siswa tidak dapat dipantau secara terus-menerus karena keterbatasan waktu, dan nilai hasil
belajar siswa yang masih rendah.

Tulus tu’u menjelaskan disiplin berperan penting dalam membentuk individu yang berciri keunggulan
yaitu: (1) dengan disiplin yang muncul karena kesadaran diri, siswa akan berhasil dalam beajarnya, sebaliknya
siswa yang sering melanggar peraturan pada umumnya terhambat optimalisasi potensi dan prestasinya, (2)
siswa yang disiplin akan terbiasa dengan norma-norma, nilai kehidupan sehingga siswa dapat menjadikan
individu yang tertib dan teratur, (3) disiplin adalah jalan yang terbaik bagi siswa untuk sukses dalam
belajarnya. Dengan semakin banyaknya dilakukan penelitian disiplin belajar maka akan semakin banyak hal
yang diketahui mengenai permasalahan-permasalahan dalam disiplin belajar sehingga perkembangan ilmu
pengetahuan semakin maju.

KESIMPULAN

Berdasarkan temuan diatas dapat disimpulkan bahwa meskipun penelitian yang dilakukan sekarang di
masa pandemic banyak kendala dalam melakukan penelitian maka peneliti tetap bisa melakukan penelitian
secara daring atau online sehingga dengan adanya penelitian yang dilakukan secara daring akan mengetahui
adanya pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi belajar. Terbukti melalui hasil pengujian hipotesis dengan
menggunakan uji-t yang menyatakan bahwa penelitian ini terdapat pengaruh disiplin belajar terhadap prestasi
belajar IPS dengan kategori tergolong sedang. Dengan demikian hasil yang diperoleh dalam penelitian ini
dijadikan salah satu masukan bagi guru dalam meningkatkan disiplin belajar dan prestasi belajar siswa.
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