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Abstrak 

Si tou timou tumou tou merupakan falsafah hidup orang Minahasa yang memiliki arti manusia hidup untuk 

menghidupkan orang lain, falsafah ini digabungkan dengan Profil Pelajar Pancasila yang merupakan 

kumpulan karakter dan kompetensi yang diharapkan bisa dicapai  peserta didik berdasarkan nilai-nilai luhur 

Pancasila. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Internalisasi nilai dari slogan Si tou timou tumou tou dan profil 

pelajar Pancasila dengan kegiatan P5 (Proyek Penguat Profil Pelajar Pancasila). Metode  dari penelitian ini 

penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan observasi, wawancara dan analisis dokumen. Hasil akhir dari penelitian adalah prototipe proyek dengan 

tema “Bangunlah Jiwa dan Raganya” yang bermanfaat untuk kesehatan mental, kesehatan jasmani dan budaya 

positif disekolah dalam membangun rasa kemanusiaan sejak dini melalui kegiatan anti narkoba, anti bullying 

dan anti pornografi serta menumbuhkan rasa tanggung jawab dan melatih keberanian dari peserta didik berbicara 

didepan kelas untuk mempresentasikan hasil kerja di depan guru dan orang tua 

Kata Kunci: Internalisasi, Si Tou Timou Tumou Tou, Profil Pelajar Pancasila 

Abstract 

Si tou timou tumou tou is the philosophy of life of the Minahasan people which means that humans live to revive 

others, this philosophy is combined with the Pancasila Learner Profile which is a collection of characters and 

competencies that students are expected to achieve based on the noble values of Pancasila. The purpose of this 

study is to internalize the value of the slogan Si tou timou tumou tou and the Pancasila learner profile with P5 

activities (Pancasila Learner Profile Reinforcement Project). The method of this research is qualitative with a 

phenomenological approach. Data collection techniques were carried out through observation, interviews, and 

document analysis. The final result of the research is a project prototype with the theme "Build the Soul and 

Body" which is useful for mental health, physical health, and positive culture at school in building a sense of 

humanity from an early age through anti-drug, anti-bullying and anti-pornography activities as well as fostering 

a sense of responsibility and training the courage of students to speak in front of the class to present work in 

front of teachers and parents. 

Keywords: Internalization, Si Tou Timou Tumou Tou, Pancasila Student Profile 
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PENDAHULUAN 

Si tou timou tumou tou merupakan falsafah hidup orang Minahasa yang memiliki arti manusia hidup untuk 

menghidupkan orang lain (Raintung & Susanto, 2021). Menurut (Tulung & Wowor, 2021) Dalam kehidupan 

suku Minahasa ini merupakan slogan pemersatu rakyat sekaligus dasar bagi identitas rakyat Minahasa. Slogan 

ini merupakan filosofi dari pemikiran Sam Ratulangi yang menginspirasi kehidupan masyarakat 

Minahasa bahkan Sulawesi Utara untuk hidup rukun dan tertib memanusiakan orang lain dan tidak menjadi 

musuh orang lain (homo homini lupus) (Pangalila et al., 2020). Ini membuat Masyarakat Sulawesi Utara 

memiliki rasa toleransi yang tinggi diantara keberagaman yang ada. Penting bagi guru untuk 

menginternalisasikan nilai dari slogan Si tou timou tumou tou sejak dini kepada peserta didik dalam 

membentuk pendidikan karakter mereka agar mereka mampu memahami arti dari memanusiakan manusia 

lain. Slogan ini juga dihubungkan dengan profil  pelajar Pancasila yang merupakan kumpulan karakter dan 

kompetensi yang diharapkan bisa dicapai  peserta didik berdasarkan nilai-nilai luhur Pancasila. Namun 

fenomena yang terjadi adalah kegiatan pembelajaran yang membangkitkan rasa toleransi, persatuan dan 

kemanusiaan dalam bahu-membahu yang terkandung dalam nilai Si tou timou tumou tou dan profil pelajar 

Pancasila belum bisa dilaksanakan. Kesenjangan ini  disebabkan karena kurangnya pemahaman peserta didik 

akan rasa toleransi, persatuan dan sikap kemanusiaan serta belum maksimalnya penerapan profil pelajar 

Pancasila dari guru untuk kehidupan sehari-hari peserta didik. Kurangnya pemahaman akan sikap 

toleransi, persatuan dan kemanusiaan serta penerapan profil pelajar Pancasila ini membuat peserta didik 

kurang berpotensi dalam hal menghargai, menghormati dan kurang dalam berpartisipasi akan kehidupan 

secara pribadi bahkan dalam kehidupan di masyarakat. 

Pada kurikulum Merdeka yang digunakan sekarang, belajar identik dengan pembelajaran berbasis 

proyek. Pembelajaran ini diimplementasikan dengan kegiatan P5 (Proyek Penguat Profil Pelajar Pancasila). 

Program ini bertujuan untuk memberi kesempatan kepada peserta didik untuk mempelajari isu-isu penting di 

sekitar (Mery et al., 2022). Ini merupakan inti dari program guru penggerak untuk memberi kesempatan bagi 

guru dalam mengembangkan kemampuan pedagoginya dengan nilai utama yaitu Pancasila (Kurniawaty et al., 

2022). Penguatan pada profil pelajar Pancasila berfokus pada penanaman karakter dan kompetensi individu 

dalam keseharian yang ditanamkan pada peserta didik melalui pembelajaran intrakurikuler, kokurikuler, dan 

ekstrakurikuler, yang mana dari ketiganya disatukan menjadi budaya sekolah (Nahdiyah et al., 

2022). Dalam penelitian ini nilai dari Si tou timou tumou tou dan profil Pancasila digabungkan ke 

dalam bentuk kegiatan P5 (Proyek Penguat Profil Pelajar Pancasila) dengan menggunakan tema 

“Bangunlah Jiwa dan Raganya”, Peserta didik diarahkan untuk membuat poster tentang anti korupsi, anti 

bullying dan anti pornografi yang diharapkan mampu membuat peserta didik memahami makna dari poster 

tentang dampak negatif dari korupsi, narkoba, bullying dan pornografi bagi kehidupan terutama bagi masa 

depan mereka serta peserta didik mampu memahami nilai-nilai kemanusiaan yang ada. Proses Internalisasi 

dari slogan Si Tou Timou Tumou Tou dan Profil Pelajar Pancasila dengan menggunakan Kegiatan P5 dapat 

menjadi contoh bagi guru-guru dalam implementasi pendidikan karakter di Sekolah Dasar. 

METODE 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologis. 

Penelitian yang menggunakan  pendekatan fenomenologis berusaha untuk memahami makna peristiwa serta 

interaksi pada orang-orang biasa dalam situasi tertentu (Purbohastuti, 2017). Adapun yang menjadi 

pertimbangan dalam pemilihan pendekatan fenomenologis adalah ; 1) Penelitian ini berkaitan dengan 

proses internalisasi nilai budaya dan sosial : Si Tou Timou Tumou Tou dan Profil Pelajar Pancasila dalam 

pembentukan karakter peserta didik sehingga wawancara mendalam diperlukan untuk mengungkap tentang 

bagaimana proses internalisasi dalam pembelajaran juga pada individu peserta didik itu sendiri. 2) Obyek 
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penelitian ini adalah pandangan peserta didik tentang nilai slogan Si Tou Timou Tumou Tou dan Profil 

pelajar Pancasila yang diinternalisasikan dengan kegiatan proyek penguat profil pelajar Pancasila 

dengan menggunakan tema “Bangunlah Jiwa dan Raganya”. Penelitian dilaksanakan selama 3 minggu di 

SD Negeri 2 Tomohon sebagai lokasi penelitian, alasan pemilihan lokasi karena peserta didik memiliki 

banyak keragaman etnis, agama, budaya, dan suku. Subyek penelitian ini adalah kepala sekolah, guru dan 

peserta didik. Instrumen dalam penelitian ini adalah tim peneliti sendiri (human instrument) yang berarti tim 

berperan langsung di lapangan dalam menetapkan fokus penelitian, mengumpulkan data, menilai kualitas 

data, menganalisis data serta membuat kesimpulan dari apa yang ditemukan di lapangan (Sellfia et al., 2022). 

Teknik pengumpulan data ini dilakukan dengan observasi bagaimana berlangsungnya kegiatan pembelajaran selama 

5 hari , di lanjutkan dengan wawancara kepada kepala sekolah dan wali kelas mengenai proses kegiatan belajar 

mengajar dikelas, serta analisis dokumen untuk mengetahui data terkait latar belakang dari peserta didik yang 

berhubungan dengan keberagaman. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pada kurikulum sebelumnya pendidikan karakter di sekolah dapat dilaksanakan dengan berbagai cara, 

mulai dari pembiasaan perilaku positif sampai memasukkan nilai-nilai karakter dalam proses pembelajaran di 

kelas(Baginda, 2018). Sama halnya dengan (R. D. Novitasari et al., 2019) Pada kurikulum 2013 strategi pendidikan 

karakter berbasis kelas dilakukan melalui proses kegiatan belajar mengajar (KBM). Kegiatan belajar di dalam kelas 

bisa berupa pemilihan model pembelajaran tematik, non tematik, dan non-instruksional. Sejalan dengan pendapat dari 

(Anatasya & Dewi, 2021) yang mengatakan bahwa pendidikan karakter pada peserta didik di Sekolah Dasar dapat 

diterapkan menggunakan pembelajaran Pendidikan Kewarganegaraan (PKN) di dalam kelas dengan menggunakan 

media ajar yang di rancang sebaik-baiknya oleh guru. Pada kurikulum merdeka, Profil pelajar Pancasila menjadi 
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pendidikan karakter peserta didik salah satunya dapat diterapkan dengan kegiatan P5 (Proyek Penguat Profil Pelajar 

Pancasila) karena P5 dapat memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk “mengalami pengetahuan” sebagai 

proses penguatan karakter sekaligus kesempatan untuk belajar dari lingkungan di sekitarnya (Sam & Dkk, 2023). 

Melalui P5, Internalisasi nilai dari slogan Si tou timou tumou tou dapat ditanamkan kepada peserta didik. 

Internalisasi pada hakikatnya adalah sebuah proses menanamkan suatu keyakinan, sikap dan nilai-

nilai yang menjadi perilaku sosial (Iha Hamidah, 2023). ( S u r y a  &  R o f i q ,  2 0 2 1 )  

menyatakan bahwa internalisasi merupakan proses menjadikan nilai sebagai bagian dari diri seseorang. Sejalan 

dengan pendapat (Pertiwi, 2018) Internalisasi merupakan proses penanaman nilai ke dalam jiwa seseorang 

sehingga nilai tersebut dapat tercermin pada sikap dan kehidupan sehari-hari. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa internalisasi merupakan proses penanaman nilai-nilai yang berhubungan dengan perilaku 

sosial ke dalam diri seseorang sehingga proses penanaman tersebut dapat tumbuh dari dalam diri seseorang 

sampai pada penghayatan. Internalisasi merupakan proses yang bisa dilakukan dengan pembinaan, bimbingan 

dan sebagainya agar menguasai suatu nilai (Munif, 2017). Menurut (Rahmat et al., 2023)  ada tiga tahap 

internalisasi yaitu: 1) Tahap transformasi nilai, 2) Tahap transaksi nilai, 3) Tahap trans internalisasi. Pada  

tahapan transformasi nilai, guru menjelaskan kepada peserta didik nilai-nilai  penting dari  slogan Si Tou Timou 

Tumou Tou dan Profil pelajar Pancasila, Pada tahap transaksi nilai yakni tahap pendidikan nilai dengan 

melakukan komunikasi dua arah. Pada tahapan ini guru menjelaskan nilai-nilai juga memberikan contoh 

nyata kepada peserta didik tentang nilai slogan Si Tou Timou Tumou Tou dan Profil pelajar Pancasila, Pada 

tahapan terakhir yaitu trans internalisasi, tahapan ini lebih mendalam lagi dimana proses penanaman nilai-

nilai dilakukan dengan menggunakan kegiatan proyek penguat profil pelajar Pancasila. Pada penelitian ini 

tim melakukan proses internalisasi nilai dari slogan Si Tou Timou Tumou Tou dan Profil Pelajar Pancasila. 

dengan menggunakan kegiatan P5 (Proyek Penguat Profil Pelajar Pancasila). Profil pelajar Pancasila 

merupakan ciri karakter dan kompetensi yang diharapkan untuk diraih oleh peserta didik, yang 

didasarkan pada nilai-nilai luhur Pancasila. Menurut (Diputera et al., 2022) Ada enam dimensi dalam profil 

pelajar Pancasila diantaranya ; 1) Beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 2) Mandiri, 3) Bergotong-

royong, 4) Berkebhinekaan global, 5) Bernalar kritis dan 6) Kreatif. Proyek Penguat Profil pelajar Pancasila 

adalah upaya untuk mendorong peserta didik guna tercapainya Profil pelajar Pancasila dengan menggunakan 

paradigma baru melalui pembelajaran berbasis proyek (Aryani et al., 2023). Dengan pembelajaran berbasis 

proyek, peserta didik dapat aktif, pembelajaran menjadi interaktif, memberikan kesempatan peserta 

didik peserta didik memanajemen diri sendiri, kegiatan atau aktivitas penyelesaian tugas sehingga melatih 

peserta didik menjadi mandiri, dapat memberikan pemahaman konsep atau pengetahuan secara lebih mendalam 

kepada peserta didik (Zaharah & Silitonga, 2023). Dalam kegiatan P5 ini, tim mengangkat tema “Bangunlah 

Jiwa dan Raganya” dengan mewadahi peserta didik untuk membuat kerja proyek berupa poster meliputi 

perilaku anti korupsi, anti narkoba, anti bullying, dan anti pornografi. Poster dalam pembelajaran berfungsi 

untuk menarik minat peserta didik terhadap pesan yang ingin disampaikan (Hidayat et al., 2023). Adapun yang 

menjadi manfaat poster dalam pembelajaran ini untuk peserta didik adalah Kesehatan mental, Kesehatan 

jasmani dan budaya positif di sekolah dalam membangun rasa kemanusiaan sejak dini meliputi perilaku 

Anti korupsi, Anti Narkoba, Anti bullying dan Anti Pornografi. Melalui program ini, kreativitas dari peserta 

didik dapat berkembang dalam memunculkan ide-ide untuk membuat poster yang tidak hanya menarik tetapi 

juga harus kreatif dan memiliki makna sesuai dengan tema. Kegiatan ini juga melatih rasa tanggung jawab dari 

peserta didik, rasa percaya diri serta keberanian dari peserta didik untuk berbicara di depan kelas dalam 

mempresentasikan hasil karya mereka dengan menjelaskan langsung di depan kelas makna dari poster 

yang mereka gambar serta nilai positif yang bisa diambil dari poster tersebut kepada guru dan orang tua mereka. 

Karena bertepatan dengan parents day orang tua di undang ke sekolah untuk terlibat bahkan menyaksikan 

langsung presentasi dari anak-anak mereka. 
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Dalam pembelajaran, pengalaman belajar sangat penting (D. Novitasari & Kurniawati, 2023). Sama 

halnya dengan pendapat  (Fitriani et al., 2022) Pengalaman belajar merupakan aktivitas belajar yang harus 

dilakukan peserta didik dalam rangka penguasaan standar kompetensi, kemampuan dasar dan materi 

pembelajaran. Pengalaman belajar akan berpengaruh terhadap hasil belajar dari peserta didik karena 

pengalaman yang telah dimiliki akan digunakan untuk menghubungkan pelajaran yang telah diketahui dengan 

pengetahuan yang akan dipelajari (Primayana et al., 2019). Dengan demikian pengalaman dalam belajar memiliki 

pengaruh terhadap prestasi peserta didik. Kegiatan ini menjadi pengalaman belajar yang menarik bagi peserta 

didik karena melatih peserta didik membuat poster (Azizah & Budijastuti, 2021). Proyek Penguat Profil Pelajar 

Pancasila merupakan kegiatan pembelajaran yang menggunakan proyek. Menurut (Fajariyanti et al., 2022) 

Pembelajaran berbasis proyek dapat menciptakan pengalaman belajar yang menyenangkan bagi peserta didik. 

Karena dengan proyek pembuatan poster dapat merangsang kemampuan membaca serta menulis dan mereka 

dapat menyalurkan ide-ide mereka ke dalam bentuk gambar dan tulisan. 

SIMPULAN 

Internalisasi merupakan proses penanaman nilai-nilai yang berhubungan dengan perilaku sosial ke dalam  

diri  seseorang sehingga proses penanaman tersebut dapat tumbuh dari dalam diri seseorang sampai pada 

penghayatan. Proses Internalisasi nilai dari slogan Si tou timou tumou tou dan Profil Pelajar Pancasila 

dapat diterapkan ke dalam pembelajaran kokurikuler di sekolah menggunakan kegiatan Proyek Penguat 

Profil Pelajar Pancasila dengan mengarahkan peserta didik untuk membuat poster dengan tema “Bangunlah Jiwa 

dan Raganya” yang bermanfaat untuk kesehatan mental, kesehatan jasmani dan budaya positif disekolah 

dalam membangun rasa kemanusiaan sejak dini melalui kegiatan anti narkoba, anti bullying dan anti pornografi 

serta menumbuhkan rasa tanggung jawab dan melatih keberanian dari peserta didik berbicara di depan kelas 

untuk mempresentasikan hasil kerja di depan guru dan orang tua sehingga tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mewujudkan internalisasi nilai dari slogan Si tou timou tumou tou dan Profil Pelajar Pancasila dapat 

diimplementasikan dengan kegiatan Proyek Penguat Profil Pelajar Pancasila. 
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